
护理创新扶持工程 2024 年护理研究课题

申请指南

本指南是课题研究方向和主要内容的基本要求，是组织课题研究、

制定研究大纲及对研究成果进行评审验收的重要依据。

课题选题及申请代码：

临床护理研究

课题申请代码：HLCXKT-202401

临床护理主要是针对医院各临床科室的专科护理、基础护理、循

证护理等方面的科学与技术的创新研究。

研究内容：

从基础和临床角度，探讨住院病人护理相关健康问题发生的原因、

机制机理、发生发展规律、转归等内容；关注临床常见症状护理的研

究，探讨缓解疾病和治疗过程所致的各种不适和功能障碍的护理干预

手段；发展护理新技术、新方法，改进现有护理方法、护理技术以及

护理用具与设备，开发安全、有效地实施治疗方案和满足病人生理需

求的基础护理和专科护理新技术、新方法，开展护理技术和护理方法

的作用机制及效果评价研究；探寻并发症的预测手段及预防干预措施，

降低重症病人并发症的发生率或严重程度；从方法和技术的角度，探

讨适宜的观察和评估手段，以及早地发现病情的变化和并发症的出现。

减少住院病人尤其是住院危重症病人的并发症发生率，降低死亡率和

住院时间，提高生存质量。



护理管理研究

课题申请代码：HLCXKT-202402

主要研究护理管理现象和规律，通过计划、组织、人力资源管理、

领导、控制、沟通与冲突、护理质量管理等方法学的研究，其研究成

果可达到提高护理管理效率为目的。

研究内容：

针对护理服务体系完善的研究，为合理推动相关政策出台提供相

应的科学证据；关注护理高质量发展。持续并深化优质护理的实施模

式探讨；基于高质量发展的护理人力资源配置与建设；关注护士群体

的职业发展和身心健康，推动面向人民生命健康发展的护理专业人才

队伍的建设；关注护理职业环境改善与促进；基于共同发展理念的医

疗联合体建设和发展；关注解决社会健康需求的“互联网+护理服务”，

鼓励应用移动互联网和 5G 技术、移动终端、物联网技术、区块链

技术等进行跨学科合作；关注患者质量与安全，开展证据临床转化及

示范应用的策略研究及临床研究设计与评价、卫生经济技术评价、指

南评价等。

老年护理研究

课题申请代码：HLCXKT-202403

主要针对老年人衰老、老年照护方面的研究；分析人口老龄化对

老年护理的挑战、老年护理研究的现状，探讨老年护理的照护模式，

重视心理、社会因素对健康的影响，合理利用护理卫生资源，健康教

育等方面加强研究。



研究内容：

主要依托我国国情，进行老龄产业发展和养老体系建设的研究；

针对老年人特有的生理、心理、生活、社会问题开展疾病预防和管理。

针对老年人衰老的机制和发展规律，以及衰老引发的老年人的心理问

题的探讨；针对老年综合征开展精准评估、机制研究及个性化营养、

运动、饮食、行为精准干预研究等；针对老年人常出现的安全问题，

如跌倒、坠床、用药安全等进行危险因素分析、预防及相关预警的研

究；鼓励跨学科交叉研究，进行智能化老年照护的器具的研发。

社区护理相关研究

课题申请代码：HLCXKT-202404

社区护理将公共卫生学及护理学的知识与技能结合，借助有组织

的社会力量以社区为基础，人群为服务对象，对个人、家庭及社区提

供服务，以健康为中心，以社区人群为对象，以促进和维护社区人群

健康为目标。随着社区人口老龄化、医疗费的不断上升趋势，对健康

的认识和理解也随之改变，重视社区护理的研究，其研究成果可为提

升社区护理管理能力，提升基层护理服务能力提供支撑。

研究内容：

针对社区常见疾病的特征开展疾病预防、疾病管理、疾病恶化和

并发症的预测及预防和早期发现的研究；针对急危重症后社区康复护

理，进行护理模式、护理管理的相关研究；针对疾病延续性护理的护

理现状、模式及相关管理方式的研究，包含使用移动互联网、5G技

术跨学科交叉进行延续性护理工具的搭建；关注社区慢性病的疾病管



理，包括慢性病的早期预防、症状管理；高危人群识别、危险因素分

析、干预模式等研究

护理教育研究

课题申请代码：HLCXKT-202405

护理教育针对根据社会卫生事业和护理学科发展的规律及特点，

运用教育科学的基本原理及方法，研究护理教育活动的基本规律，论

述培养符合社会需要的护理专业人才的理论及方法。

其研究成果可为提升各层次各类型护理人才质量提供理论和方

法学支撑。

研究内容：

根据我国人民群众的健康需求，优化改革我国护理人才培养结构

与模式的研究；探索和建立符合高等教育客观规律、具有中国特色的

护理思政育人体系、培养方案、教育方法等；关注护生全面成长和学

习体验，针对护生心理状况的相关研究；探索移动互联网、大数据、

AI、VR 等现代技术在教学和教育管理中的应用，探索网络化、数字

化、智能化、个性化的护理人才培养模式及电子信息化管理；针对护

理人才需求的改变，探讨老年护理、安宁疗护、慢病管理、智能护理、

精准护理等专科护理人才培养的机制、模式及效果评价及新护士的培

养模式。

安宁疗护研究

课题申请代码：HLCXKT-202406

安宁疗护的研究是以生命晚期患者及其家属为研究对象，旨在解



决患者生理、心理、精神和社会问题及其家属的需求的问题，其研究

成果可为提高安宁疗护服务水平提供理论依据、技术支撑和实践指导。

研究内容：

针对生命晚期患者常见躯体症状管理的研究；生命晚期患者常见

心理问题的评估与干预；生命晚期患者的精神健康问题及干预对策；

生命晚期患者社会支持体系的构建与效果评价；促进提高生命质量的

安宁疗护的研究；研究不同年龄层人群死亡教育模式；生命晚期患者

照顾者的照顾负担与应对；预立医疗照护的发展；安宁疗护伦理与法

律法规问题；安宁疗护服务评价体系构建；安宁疗护工作者的心理健

康研究；现代化信息技术在安宁疗护中的应用等。

其他方向研究

课题申请代码：HLCXKT-202407

其他课题主要资助除上述护理以外的其他研究领域，如护理信息、

护理心理、人文护理、护理科普、突发公共卫生事件应对、灾难急救

护理、传染性疾病护理、医院感染预防与控制、消毒供应、护理卫生

政策研究、与护理学相关的社会事业发展研究、护理相关的标准研究

等。

研究内容：

针对我国护理信息系统应用现状，以提高护理质量、改善护理结

局为目标，以应用现代计算机信息技术为手段探讨护理信息学在临床

护理和病人管理中的应用及系统优化并进行效果评价研究，包括计算

机辅助护理、临床护理数据库的建立与共享、应用信息技术进行案例



管理、护理信息应用效果评价等；通过护理心理学理论指导护理人员

积极的职业心理建设以及应对交发公共卫生事件时的积极心理应对：

探索促进人文环境改善、护理人文建设的有效措施：探索新形式、多

渠道、智慧地护理科普手段，使护理相关知识惠及更多民众，促进健

康中国行的有效实施：研究护理人员在应对突发公共卫生事件中的心

理状态、管理方式、相关做法；针对灾害与突发公共卫生事件的危急

重症救治与应急救援护理技术开发及其机制研究，以及针对灾难引起

的创伤后应激障碍等生理心理应激反应的机制及干预研究；传染性疾

病护理中的相关职业防护、防控措施等；医院感染控制新规范的临床

实践、导管相关感染的临床实践等：消毒供应实践探索、新方法、新

技术、新流程：研究“十四五”规划下护理事业发展的方向、目标、

重点等，制定护理相关操作技术、用具等的实施标准，为卫生事业政

策制定提供参考。


